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Nombre: Segundo Basico

UNIDADn° 1 ¢ Como funciona nuestro cuerpo?

seguir cuidandonos.

Ahora vamos a avanzar con los Musculos, —

En tu Texto del Estudiante paginas 16 - 17 -18 - 19

i 2Qué ocurre con los msculos [ ] 1 |

al ejercitarlos?

Los Musculos

Los musculos son 6rganos blandos y elasticos que se
pueden contraer y relajar sin romperse. Los musculos le dan
forma a nuestro cuerpo.

Se encuentran debajo de la piel y sobre los huesos

En nuestro cuerpo tenemos mas de 600 musculos repartidos por
todo el cuerpo.

Los musculos estan formados por fibras musculares que tienen
forma alargada.

Los musculos se encuentran unidos a los huesos a traves de los
tendones, que permiten, movimientos como por ejemplo el
movimiento de nuestras extremidades superiores ( brazos) e
inferiores ( piernas).

Para que los musculos funcionen correctamente debemos
alimentarnos muy bien, sobre todo con alimentos ricos en
proteinas como por ejemplo: Carnes, queso, legumbres y huevos.




Cuando levantas pesos haces funcionar
los musculos de los brazos, que se llaman biceps vy triceps.
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- Al soplar, haces trabajar los masculos del rostro
y del pecho.

- Los musculos méas largos son los de las piernas.
- El masculo mas corto esta en la oreja.

- El corazén y el estémago, son musculos )ﬂ @

gue estan en constante movimiento en nuestro cuerpo. G}
’ ~
- Para sonreir son necesarios 15 musculos
>

- La lengua esta formada por

un grupo de musculos que nos permiten hablar,
comer, moverla en diferentes direcciones.

Ahora, te invito a observar con atencion el nombre de
algunos musculos de nuestro cuerpo y su ubicacion.
iii Tu los puedes aprender!!!!
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En el siguiente video, veras la importancia de los huesos,
articulaciones y musculos, ellos forman el Sistema Locomotor.
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6IKY



https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY

Fundacién Educacional Responde la Guia de los Musculos.
Colegio Vedruna

Nombre:

1) Escribe el nombre de los musculos, que se indican.

2) Observa las imagenes de los nifios y nifias realizando ejercicios. Todos ellos usan sus estructuras
o partes del cuerpo que les permiten moverse. Escribe que musculos son los que mas trabajan al
realizar esos deportes.
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3) Responde las preguntas con linda letra.

a) ¢ Qué son los musculos?

b) ¢ Qué caracteristicas tienen...cémo son?

c) éPor qué es necesario cuidar los musculos de nuestro cuerpo ?

e) Anota una idea de ¢Sabias qué?, que te haya llamado la atencién y sea un nuevo aprendizaje para ti.
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Para terminar, te invito a ver un entretenido video sobre ejercicios fisicos y alimentacidn g
https://www.youtube.com/watch?v=jsqgONxiLcYM&t=10s



https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&t=10s

