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UNIDAD n° 1  
 
¿ Cómo funciona nuestro cuerpo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si observas con atención te darás cuenta que el cuerpo de niños y adultos puede moverse, 
respirar, también puede alimentarse, mirar, saltar y todo esto lo puede hacer porque tenemos 
partes y órganos en nuestro cuerpo que nos permiten funcionar de manera armónica y 
precisa., con buena alimentación y cuidados, de esta manera estaremos sanitos. 
 
 

 A.- Lo primero que te invito a hacer es::  
 
Pintar de diferentes colores en ambos niños:           1.- Cabeza             2.- Tronco 
           3.- Extremidades Superiores  4.- Extremidades Inferiores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 B.- Anota todas las partes que tenemos en la cabeza: 
______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 

 
 C.- Anota todas las partes que forman las extremidades superiores:  

 
        ______________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________ 
 

 D.- Anota todas las partes que forman las extremidades inferiores:  
 

        ______________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________ 
 

  Al interior de nuestro nuestro cuerpo tenemos unas partes llamadas órganos y que son muy 
importantes para que el cuerpo funcione. ( Recuerda lo aprendido en clases) 
 
1.- Escribe sobre la línea el nombre de los órganos internos señalados.       
 
 

               
               
               
               
               
               
               
               

  hígado            
               
         ri                  
intestino    grueso             
               
    
                         intestino   delgado   
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               
      
2.- Lee bien, piensa y escribe una respuesta completa. 
 

a) Luis, es muy deportista. Cuando él  corre, qué sucede con las frecuencia de los latidos de su 
corazón? 
 

_________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
 
 
 
b) Mariela, está sentada en el parque, leyendo un interesante libro. 
¿Qué pasa con los latidos de su corazón? 
 

_________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 

 
 
d) ¿ Por qué es bueno para el organismo realizar actividad física? 
 

_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
e) Dibuja cuatro actividades físicas que tú realizas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Felicitaciones si es que te gusta hacer actividades físicas , 

                El corazón funcionará muy bien!!!!!! 


